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治療室におすすめＢＯＯＫ
森ノ宮医療学園専門学校事務局　伏井奈穂子

■うんち
4 4 4

に教えてもらった命の大切さ
『こいぬのうんち』
作：クォン・ジョンセン／絵：チョン・スンガク
／翻訳：ピョン・キジャ
平凡社刊

　衝撃のタイトルです。はじめて耳にした
ときは、何事かと耳を疑いました。絵本と
聞いて安心しましたが、それにしても、うんちが主人公って…。
　しかし、あなどるなかれ。日本中に大きな感動を与え、10万
部を超えるベストセラーとなったのが、この絵本なのです。
　ある日、こいぬが道に落としていった、うんち。みんなから
バカにされ、「僕は何の役にも立たないんだ」と涙を流します。
土くれでさえ、必要としてくれる人がいるのに…。
　けれどある出会いを通して、うんちは自分が生まれてきた意
味を知ります。生きる喜び、命の大切さを教えてくれる実に深
い絵本です。（これが大型犬のならあんまりかわいくなかったん
じゃないのか、とか、そういうつっこみは置いておきましょう）
　ちなみにDVDにもなっています。クレイアニメになったう
んちがまたかわいい！

治療室におすすめＣＤ
森ノ宮医療大学保健医療学部鍼灸学科教授　永瀬佳孝

■空間を満たすもの
ブライアン・イーノ
『ミュージック・フォー・エアポーツ』
（EMIミュージック・ジャパン：収録時間 : 48 分）

　生理学の教科書では、光が眼球の長軸に対
して平行に入り、角膜や水晶体で屈折して網
膜に像を結び、視細胞を刺激した結果視覚が
生じるように記述されている。しかし、光源
から直接眼球に入る光は少なく、光は周囲の
構造に衝突し、反射散乱を起こす。その結果、

光は空間を満たすことになる。空間を満たした光は、空気中に含
まれる様々な分子にも衝突し、さらに複雑かつ一様な散乱光と
なって角膜に到達する。このような光源から出た光が散乱して空
間を満たした状態（「照明」）の下では、あらゆる場所があらゆる
ところからくる光で満たされている。アフォーダンスという言葉
を作り出したジェームス・ジェローム・ギブソンは、これを「包
囲光（ambient light）」と名付けた。　
　音も同様で、どんなに静かなところでも、空間が空気の振動に
満たされている。その空間において、私たちは、音に注意を向け
ることなく生活している。ブライアン・イーノの「ミュージック・
フォー・エアポーツ」は、オリジナルの題名がambient 1: Music 
for Airports であり、ambient music は「環境音楽」という意味、
イーノは特に注意を払って聞かないようにと言っている。若い人
にイーノを知っているか聞いたことがあるが、視覚芸術の人です
ねという返事が返ってきた。空間を満たすものが音だけではない
ことに気づいていたのである。
　ところで、「Windows 95」の起動音「The Microsoft Sound」は
イーノの作曲によるものである。

森ノ宮医療学園出版部　新刊ご案内

■季刊誌「鍼灸Osaka」92号

特集「円皮鍼」
B5判 105頁　2,039 円（税込・送料別）

次号予告
5月下旬発行予定　
93号 特集「エイジマネージメントと鍼灸」（仮題）

近刊案内

◎『このツボが効く　先人に学ぶ 71 穴』
　（谷田伸治著）

ご注文・お問い合わせ出版部まで
Tel：06-6976-6889　Fax：06-6973-3133
ホームページからもオンライン注文できます。
http://www.morinomiya.ac.jp/book.php　

定期購読受付中！購読料7,340円（税・送料込）

　鍼灸治療を始める前にまずは目の前の患
者さんをしっかり把握する必要がありま
す。患者さんとのコミュニケーションから
理学検査、東洋医学的診察、リスクマネー
ジメントにいたるまで、臨床技能の要点を
コンパクトにまとめました。学生さんから
有資格者まで幅広く活用できます。

初版には鍼灸マルチスケール付き！▶
　（藤川直孝先生考案）

☆東洋療法学校協会より参考図書に認定

■臨床現場で力強い味方になること請け合い！

『ポケット鍼灸臨床ガイド～
 ベッドサイドで即効』
坂本歩監修／100㎜× 149㎜　2,940 円（税込）

　日常臨床で使われている「円皮鍼」に
スポットライトを当てて、さまざまな角
度から検証を加えました。

　健康で健やかに老いる＝エイジマネージメントがクローズ
アップされています。東洋医学に流れる思想「未病治」をから
めて鍼灸の有用性を再考。

新　刊

　かつて『毎日ライフ』（毎日新聞社刊）に連載されていた『家
庭でできるかんたんツボ療法』に加筆修正を加えて 1冊にまと
めました。遥か古の中国で医聖たちはどういうツボを使って、
どういうふうに治療していたか、また現代中国での症例、日本
の名鍼灸師の治療方法 etc. が 71 のツボについて語られていま
す。鍼灸にたずさわる方々にとって “ 耳よりな話 ” となること
請け合いです。


