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治療室におすすめＢＯＯＫ

■秋の夜長にじっくりと日本語に触れてみては？
『物語だからわかる　
日本人も知らない日本語の常識』
小松田紋也著／経済界・リュウ・ブックスアステ新書

　言葉とは、その地域や風土、文化や世代に
大きく影響を受け、生み出されてきました。
　例えば、「魚」という字。もともと酒の席
での食べ物やつまみを＜サカナ＞、川や海
にいるものは＜ウオ＞と呼んでいたものが、
江戸時代、魚肉全般を＜サカナ＞と呼ぶよ
うになったとか。川や海で泳ぐ＜ウオ＞が、
まな板にのった途端＜サカナ＞になるわけ
です。
　日常の一語一語にこんなにも歴史や意味がこもっている日本語。
　タイトルは何だか大げさですが、ストーリー仕立てで読みや
すく、日本語のルーツが豆知識としてすんなり入ってきます。
　深まる秋の夜長に、日常で何気なく使っている日本語の意味
や語源をじっくりと堪能してみてはいかがでしょう。

治療室におすすめＣＤ
森ノ宮医療大学保健医療学部鍼灸学科教授　永瀬佳孝

■たまには違った方向に走ってみるのもいい
ペンギン・カフェ・オーケストラ
『ミュージック・フロム・ペンギン・カフェ』
（EMIミュージック・ジャパン：収録時間 45 分）

　古い大学には、お茶を飲んだりお昼ご飯を食べ
たりするスペースがあった。そこに集まってくる
のは主に大学院生やポスドクで、実験の待ち時間
にお茶を飲んで会話を楽しんでいる。話題は、週
末に観た映画のことであったり、音楽であったり、

普通の若者と大して変わらないものであるが、それぞれの研究
テーマになることも多い。大学院生にもなると研究分野が少しで
も違うとわからないことが多いが、最新の知識を披露してくれた
り、「どんなテーマが今流行っているか」という話が出たりする。
何気ない会話の中で、新たな発見があったり、自分の間違いに気
づいたりすることがある。
　私たち歯科医は、歯並びを良くすると、うれしくなって明るい
性格になるから、歯科矯正は良いことだと信じている。ある人か
ら、「矯正は子供が一番かわいいときに金属の装置をつけて醜く
している」と言われた。人形劇をしながら全国を廻っている人な
ので、たくさんの子供を見てそう思うのであろう。仕事の分野が
異なると、発想が違っておもしろい。
　京都大学で聴覚を研究している大学院生が、「ミュージック・
フロム・ペンギン・カフェ」を聴きながら論文を書いていた。若
い人だったので、なぜこんな古い曲を知っているのか不思議に
思ったが、彼女はコーラスが好なことを思い出した。
　混在していることの楽しさは、専門を持っていないとわからな
い。専門家の集まりも、簡単なことに気づかないことがある。み
んながいっせいに同じ方向に走っているときに違う方向に走るの
も、時にはいいことではないかと思う。

森ノ宮医療学園出版部　新刊ご案内

■季刊誌「鍼灸Osaka」94号

特集「小児の鍼灸治療」
B5判 105頁　2,039 円（税込・送料別）

次号予告
11月下旬発行予定　
95号特集「鍼灸はなぜ効くか？基礎研究の現状」（仮題）

近刊案内

『パーフェクトツボ暗記カード　リニューアル版』
アルテミシア刊 カードのサイズ：名刺サイズ　 
約 400枚・専用ケース入り　定価2,980円（税込）

ご注文・お問い合わせ出版部まで
Tel：06-6976-6889　Fax：06-6973-3133
ホームページからもオンライン注文できます。
http://www.morinomiya.ac.jp/book.php　

定期購読受付中！購読料7,340円（税・送料込）

　かつて『毎日ライフ』（毎日新聞社刊）に連載されていた「家
庭でできるかんたんツボ療法」を、プロ向けに加筆修正し 1冊
にまとめました。主要 75 穴について、古の名医たちの使った
ツボとその方法、現代中国や日本での有効疾患と治療方法を詳
しく記しています。実際の臨床に活用でき、読み物としても面
白い 1冊です。

■古典から現代まで、主要75穴について治療法、そして耳寄り話を収載！

『このツボが効く　
　先人に学ぶ 75 名穴』
谷田伸治（たにた　のぶはる）著　アルテミシア刊
Ｂ5判 240ページ　定価2,940円（税込）

　小児鍼だけでなく、必要であれば毫鍼も灸も用いるのは大人の治療と
同じ。しかし、小児の治療は、大人とは違うコツがある。発達時期の
特性に応じたコミュニケーションの取り方から治療法の選択、子供だ
けでなく親の信頼獲得に至るまで、ベテラン鍼灸師の経験を紹介します。

　「鍼灸はなぜ効くのか？」患者さんから尋ねられて、どう説明し
たらいいか…。東洋医学的な説明だけでなく、西洋医学的な説明
もできればより納得してくれるでしょう。鍼灸の効果を長年研究
してこられた先生方に、基礎研究の現状を紹介していただきます。

新　刊

　ベストセラー「パーフェクト　ツボ暗記カード」のリニュー
アル版です。この春からの教科書「新版 経絡経穴概論」に準
拠して、画像もカラーに。経絡別に色分けし、個々の経穴の位
置をわかりやすい人体図で表現。WHO記号番号とピンインも
収載。全身の経穴を視覚的・直感的に覚えるための工夫が満載。
実用新案登録。

■『新版 経絡経穴概論』に準拠し、リニューアル！

　鍼灸治療を始める前にまずは目の前の患者さんをしっかり把
握する必要があります。患者さんとのコミュニケーションから
理学検査、東洋医学的診察、リスクマネージメントにいたるま
で、臨床技能の要点をコンパクトにまとめました。学生さんか
ら有資格者まで幅広く活用できます。
初版には鍼灸マルチスケール付き！

（藤川直孝先生考案）▶

『ポケット鍼灸臨床ガイド～
 ベッドサイドで即効』
坂本歩監修／100㎜× 149㎜　2,940 円（税込）

好評発売中！

事務局　パン田

☆東洋療法学校協会より参考図書に認定

■臨床現場で力強い味方になること請け合い！
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